LE TRE VIE IN VIAGGIO

GIAPPONE
15 - 30 novembre 2026

ROE

LA VIA DELLE FORESTE NELLO SHIKOKU

Il Sapere della Natura e ’incanto del Foliage

Nasce un nuovo itinerario, ’evoluzione internazionale del progetto “La Via delle Foreste”,
un progetto della Grande Via iniziato nel 2021 tra i boschi sacri di Camaldoli.
Sara un’immersione intima nello Shikoku, la piu piccola e incontaminata delle grandi isole
del Sol Levante: lungo sentieri antichi e foreste primordiali andremo all’origine della Terapia Forestale
(Shinrin-yoku), per sperimentare il potere rigenerante dell’ambiente naturale.
I nostri legami storici con le comunita locali ci apriranno la porta a incontri autentici nella realta piu
vera dell’isola, vissuta attraverso rapporti privilegiati che ci consentiranno di abitare la cultura del luogo.
La Via delle Foreste non ¢ pero solo un sentiero tra gli alberi, ma un’esperienza che abbraccia 'intero
spirito giapponese trovando un completamento ideale anche nella dimensione urbana: accanto ai silenzi
dei boschi, vivtemo I’eleganza di Kobe e la vibrante energia di Osaka, integrando la modernita del Sol
Levante in una costante ricerca di armonia che guida ogni nostra tappa.
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Le nostre guide ci offriranno chiavi di lettura mitologiche, storiche e culturali per comprendere una
filosofia di vita affascinante e preziosa, lontana dai circuiti internazionali.

Il sapere della natura: scienza e armonia

Praticheremo lo Shinrin-yoku in una base certificata di Therapy Road, dove la scienza del benessere
incontra la forza vitale degli alberi. Qui, il protocollo scientifico si trasforma in esperienza sensoriale,
rendendo il bosco uno spazio di armonia profonda e consapevole.

Oltre la pratica forestale, il viaggio tocca luoghi d’eccellenza che ne completano la comprensione:

il Giardino di Nunobiki a Kobe ci accogliera dove la natura si fa fragranza tra erbe aromatiche e spezie.
Qui, passeggiate fiorite affacciate sul mare offrono panorami spettacolari, prolungando il benessere del
cammino attraverso l'incanto dei sensi. Al Botanic Garden Makino di Kochi incontreremo la
biodiversita spontanea dello Shikoku come una farmacia naturale, fonte inesauribile di vita e cura.

A Takamatsu, il Parco Ritsurin ci mostrera il vertice della perfezione paesaggistica: un luogo modellato
da secoli di sapienza, dove I'equilibrio tra uomo e vegetazione si traduce in pace interiore.

Infine

Ospitalita e accoglienza: la nostra casa in Giappone

Abbiamo scelto spazi nati da partnership profonde, che riflettono una visione comune di tutela e rispetto
per Pecosistema. Dormiremo sulle sponde del leggendario fiume Shimanto, presso il Nature Resort
di Kochi: qui La Grande Via trova casa davanti all’'ultimo corso d’acqua limpido del Giappone, simbolo
di integrita assoluta, dove ¢ naturale sintonizzarsi con il respiro degli elementi.
A Yurano no Mori, una Green Farm dedicata alla piantumazione di specie antiche, il legame con il
territorio si fa umano e conviviale.

Condivideremo la preparazione del cibo con le donne della comunita locale, custodi di tradizioni che
nutrono lo spitito e il corpo. In questa cornice, anche il rito della Cerimonia del Té¢ ritrova la sua forma
spontanea, dove la semplicita di un gesto antico diventa meditazione.

Il cammino spirituale: nel segno di Kéb6 Daishi

L’esplorazione dello Shikoku si snoda lungo i millenari sentieri degli Ohenro, i pellegrini che da secoli
percorrono Iisola in un viaggio dal movimento lento.
Cammineremo in alcuni dei tratti piu suggestivi di questo percorso, come il leggendario tratto nei pressi
del Tempio 11 e il sentiero UNESCO che unisce il Tempio 20 al 21.
Avremo il privilegio di vivere il fascino delle cerimonie di purificazione dedicate ai Kami, le divinita
tutelari della Natura, e di sostare in luoghi di altissimo valore storico come lo Zentsii-ji, casa natale
di Kobo Daishi, il monaco asceta fondatore della scuola Shingon a cui I'intero cammino ¢ dedicato.

L’autunno e il rito del Momiji

Il nostro cammino si svolgera nel cuore del Momijigari, la stagione dedicata alla contemplazione delle
foglie d’acero. E un tempo di gratitudine verso la natura, un rito collettivo che accoglie la metamorfosi del
paesaggio: le infinite tonalita dal giallo oro al bruno, passando per ogni gradazione di rosso, donano una
luce inedita a citta e templi. In questa esplosione di bellezza, il tempo sembra fermarsi, invitandoci a
riflettere sul’impermanenza e sulla ciclicita della vita.

Tra il silengio dei templi e U'incanto del foliage, un’esplovazione nell intimita piv vera
del Giappone: non un semplice viaggio, ma un modo di abitare l'essenziale
per ritrovare il proprio ritmo interiore.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno, domenica 15 novembre: Milano Malpensa — Osaka
Ritrovo in mattinata all’aeroporto di Malpensa (MI). Incontro con il gruppo e il referente Tre Vie in
Viaggio. Partenza alle ore 11:00.

2° giorno, lunedi 16 novembre: arrivo Osaka, trasferimento a Kobe

Arrivo a destinazione alle 11:55. Disbrigo delle formalita aeroportuali.

Trasferimento a Kobe, una delle citta portuali piu affascinanti del Giappone. Esploreremo la vivace zona
del porto (Meriken Park), con le sue architetture iconiche, e la colorata Chinatown (Nankinmachi), centro
di scambi culturali e gastronomici.

In serata, passeggiata tra le zone eleganti del centro, caratterizzate da edifici storici in stile occidentale e
boutique raffinate, che testimoniano I'apertura internazionale della citta.

Cena inclusa in un ristorante locale selezionato.

Sistemazione in Albergo, camera doppia con bagno privato.

3° giorno, martedi 17 novembre: Kobe: tra giardini sospesi, cascate e sacralita

Dopo la colazione in hotel, dedicheremo la giornata all’esplorazione del versante collinare di Kobe.
Inizieremo con una gita verso il Giardino Botanico Nunobiki Herb Gardens. La salita al parco botanico ci
permettera di immergerci in una straordinaria varieta di fioriture e piante aromatiche, offrendo al
contempo una vista panoramica mozzafiato sulla baia di Kobe.

Durante il percorso visiteremo una suggestiva zona di santuari shintoisti, oasi di pace immerse nel verde, e
ammireremo le cascate Nunobiki, storicamente celebrate nella letteratura giapponese.

Dopo il pranzo libero, inizieremo la discesa verso il centro della citta per il rientro in hotel. Cena inclusa in
un ristorante locale selezionato.

Sistemazione in Albergo, camera doppia con bagno privato.

4° giorno, mercoledi 18 novembre: Kobe - Tokushima

Dopo colazione partenza per Tokushima con Bus privato. Sosta a Naruto per osservare il fenomeno
naturale dei vortici, generati dal movimento delle maree nello stretto che separa lo Shikoku dall’isola
Awaji. Ammireremo queste spettacolari correnti, tra le piu rapide al mondo, camminando sulla
Uzu-no-Michi, la passerella panoramica chiusa e vetrata realizzata sotto la struttura del ponte Onaruto.
Pranzo con Bento. Ripartenza per Tokushima dove arriveremo nel primo pomeriggio. Dopo il check-in,
passeggiata nei giardini del Castello di Tokushima. Esploreremo i particolari terrazzamenti rialzati
realizzati sulle antiche mura del maniero, che offrono una prospettiva insolita sulla citta: un raffinato
esempio di stile paesaggistico del periodo Edo, dove la pietra locale blu si fonde con la vegetazione
autunnale. Luigi Gatti introdurra I1 Cammino degli 88 templi di Shikoku.

Cena inclusa con interscambio culturale con la comunita locale.

Pernottamento in Mishuku, pensione famigliare. Camere doppie, triple, quadruple in stile giapponese.
Bagni privati o in comune. (Possibilita di camera privata con bagno, con supplemento, da riservare al
momento della prenotazione).

5° giorno, giovedi 19 novembire: i sentieri nelle Foreste di Kamojima

Dopo colazione, trasferimento con treno locale per Kamojima, breve camminata per raggiungere
Fujidera, il Tempio n°11 del percorso, punto di partenza di un’escursione che segna il primo vero impatto
con la dimensione piu profonda del pellegrinaggio. Lasciandosi alle spalle le strutture del tempio, il
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sentiero si addentra in una maestosa foresta di cedri millenari, dove la natura selvaggia della montagna
prende il sopravvento. Lungo la salita, il percorso ¢ scandito dalla presenza degli 88 templi in miniatura,
un microcosmo devozionale situato proprio laddove la leggenda colloca le origini del cammino. Si narra
infatti che qui abbia avuto inizio la ricerca di Emon Saburo, figura storica considerata il primo pellegrino
di Shikoku. Questo tratto rappresenta un momento fondamentale per comprendere le radici del cammino,
offrendo una sintesi perfetta fra trekking naturalistico e spiritualita antica in un contesto di grande
rilevanza culturale. Rientro nel pomeriggio a Tokushima con treno locale. Cena inclusa nei pressi della
Mishuku, pensione famigliare. Camere doppie, triple, quadruple in stile giapponese. Bagni privati o in
comune. (Possibilita di camera privata con bagno, con supplemento, da riservare al momento della
prenotazione).

6° giorno, venerdi 20 novembire: il sentiero millenario UNESCO tra i Templi 20 e 21

Dopo colazione, trasferimento con bus privato al Tempio n. 20 (Kakurin-ji). Dopo la visita, inizieremo il
cammino verso il Tempio n. 21 (Tairyu-ji) percorrendo un suggestivo tratto dell’antico pellegrinaggio.

II sentiero, riconosciuto come Patrimonio dell’Umanita UNESCO, conserva ampie sezioni dell’originale
lastricato in pietra, immerso in una foresta di cedri millenari. Affronteremo la salita con passo lento per
godere del percorso e del silenzio del bosco fino alla vetta. Pranzo libero. Successivamente, inizieremo la
discesa verso valle tramite la funivia, che offre una vista panoramica spettacolare sulla catena montuosa e
sulle foreste sottostanti. Rientro in bus privato a Tokushima citta.

Cena inclusa nei pressi della struttura.

Pernottamento in Mishuku, pensione famigliare. Camere doppie, triple, quadruple in stile giapponese.
Bagni privati o in comune. (Possibilita di camera privata con bagno, con supplemento, da riservare al
momento della prenotazione).

7° giorno, sabato 21 novembre: Tokushima — Kochi tra spiritualita e biodiversita subtropicale
Trasferimento con bus privato verso Kochi, prefettura caratterizzata da un clima subtropicale situata nella
parte meridionale dell’isola. Prima tappa al Tempio n. 31 (Chikurin-ji): passeggeremo tra i suoi edifici
storici e la celebre pagoda a cinque piani, circondati da uno dei giardini piu eleganti dell’intero
pellegrinaggio, particolarmente suggestivo durante il foliage.

Visita al Giardino Botanico Makino, dedicato al padre della botanica giapponese. Esploreremo le sue
ampie serre e i sentieri all’aperto che ospitano migliaia di specie vegetali. Il rientro verso il centro di Kochi
avverra attraversando distese di campi di cosmee in piena fioritura, che regalano una macchia di colore
unica nel panorama autunnale.

Cena libera nel centro citta, ideale per scoprire le specialita locali presso il mercato Hirome. Sistemazione
in Albergo, camera doppia con bagno privato.

8° giorno, domenica 22 novembre: Kochi- Shimanto, natura incontaminata e relax in resort
Trasferimento con bus privato verso la zona di Shimanto. Lungo il tragitto effettueremo una sosta sulla
costa per ammirare il panorama sull’Oceano Pacifico, prima di risalire il corso del fiume Shimanto,
considerato I'ultimo fiume limpido del Giappone per I'assenza di dighe lungo il suo percorso.

Passeggiata lungo le sponde del fiume, caratterizzate dai tipici Chinkabashi, i ponti sommergibili senza
parapetti progettati per resistere alle piene. Sara un’occasione per immergersi nel silenzio e nella purezza di
questo ecosistema protetto.

Sistemazione e pernottamento presso il Nature Resort Shimanto-Grande Via, la nostra nuova Casa in
Giappone. Alloggeremo in bungalow multipli in legno, unita indipendenti progettate per ospitare 2 /3
persone, tutte dotate di bagni privati e immerse nel verde. A disposizione degli ospiti, ’Onsen della
struttura per un momento di relax termale. Cena inclusa presso il resort.

9° giorno, lunedi 23 novembre: Kubotani Therapy Road
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Prima colazione in struttura. La giornata ¢ interamente dedicata all’esplorazione della Kubotani Therapy
Road, un percorso certificato per la terapia forestale che si snoda lungo antichi canali d’irrigazione e
foreste lussureggianti. Praticheremo lo Shinrin-yoku (bagno di foresta) immersi in un ecosistema di
straordinaria biodiversita, dove il suono costante dell’acqua e la purezza dell’aria favoriscono il
rilassamento profondo e la riconnessione sensoriale. Il sentiero, pianeggiante e suggestivo, permette di
vivere I'essenza della natura dello Shikoku lontano dai percorsi turistici convenzionali. Pranzo con Bento
(incluso), rientro in struttura e attivita legate alle arte lente locali.

Alloggeremo in bungalow multipli in legno, unita indipendenti progettate per ospitate 2 /3 persone, tutte
dotate di bagni privati e immerse nel verde. A disposizione degli ospiti, ’Onsen della struttura per un
momento di relax termale. Cena inclusa presso il resort.

10° giorno, martedi 24 novembre: dallo Shimanto al Tempio 45, Iwayaji, la “Stanza nella roccia”
Dopo colazione, trasferimento con bus privato verso Kumakogen, nella prefettura di Ehime. 11 tragitto
attraversa l'entroterra montuoso dell’isola, cuore rurale della prefettura, dove il paesaggio si fa piu
selvaggio e le tradizioni agricole sono ancora profondamente radicate.

Dopo aver lasciato i bagagli nella nuova struttura, raggiungeremo il Tempio n. 45 (Iwaya-ji) per poi
effettuare una camminata lenta Shinrinyoku in un’area in via di certificazione. Rientro in struttura con Bus
privato. Pernottamento In Minshuku, pensione famigliare, in camere stile giapponese, tatami e futon,
bagni comuni e condivisi, zona Onsen comune (suddivisa in zona maschile e zona femminile).

11° giorno, mercoledi 25 novembre: Yurano No Mori e le tradizioni della foresta

Dopo la colazione, trasferimento verso la Forest Farm Yurano No Mori. La giornata, frutto della
partnership con la Grande Via e della nostra visione comune sulla sostenibilita, ¢ dedicata alla riscoperta
delle tradizioni rurali. Inizieremo con la raccolta di erbe spontanee e la lavorazione di ingredienti
fondamentali come Umeboshi, Gomasio e Miso.

Laboratorio culinario dove parteciperemo attivamente alla preparazione di sushi vegetariano e dello
Yomogi (dolce di riso all’artemisia), seguito dal pranzo incluso. A seguire, vivremo il rito del Cha no yu, la
cerimonia del te. Come gesto concreto di tutela ambientale, parteciperemo al progetto di riforestazione
piantando delle querce autoctone.

Rientro a Furusato Mura a piedi (circa 3 ore, 300 mt di dislivello) Possibilita di rientro in bus privato.
Pernottamento in camere stile giapponese, tatami e futon, bagni comuni e condivisi, zona Onsen comune
(suddivisa in zona maschile e zona femminile).

12° giorno, giovedi 26 novembre: Zentsuji: spiritualita e cucina monastica

Dopo la colazione, trasferimento con bus privato verso Zentsuji, luogo di straordinaria importanza storica
e spirituale in quanto citta natale di Kobo Daishi, fondatore del buddismo Shingon. Visiteremo
I'imponente complesso del Tempio Zentsuji (il n. 75), esplorando l'area orientale con la sua pagoda a
cinque piani e 'area occidentale dove sorge il Miedo, il padiglione costruito sul sito della casa natale del
Santo.

Nel pomeriggio, tempo a disposizione per approfondire la visita delle aree circostanti il tempio,
caratterizzate da un’atmosfera di profonda quiete e devozione secolare.

Vivremo l'esperienza della cena con i monaci, degustando la Shojin Ryori, la cucina tradizionale buddista
vegetariana, basata sulla stagionalita e sull'equilibrio dei sapori.

Pernottamento all'interno dello Shukubo (foresteria del tempio) in camere tradizionali con tatami e futon.
La struttura dispone di vasche Onsen (separate per uomini e donne) e bagni in comune, offrendo
un'immersione autentica nella vita monastica.

13° giorno, venerdi 27 novembre: Takamatsu e la petfezione del Ritsurin Garden
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La giornata si apre con la partecipazione alla cerimonia con i monaci del tempio, un momento di
preghiera e meditazione nel silenzio del mattino. Dopo la colazione, trasferimento con bus privato a
Takamatsu, capoluogo della prefettura di Kagawa.

Visita del Ritsurin Koen, uno dei giardini storici piu belli e vasti del Giappone. Passeggeremo tra laghetti,
ponti in legno e collinette artificiali meticolosamente disegnate, ammirando la tecnica del “paesaggio in
prestito”, dove il monte Shiuchi funge da sfondo naturale alla composizione del giardino, arricchito dai
colori intensi del foliage.

Passeggiata serale nella zona del porto di Takamatsu. L’area, recentemente riqualificata, offre un
suggestivo contrasto tra le installazioni d'arte moderna e la vista sul Mare Interno di Seto, ideale per
osservare 'animato viavai dei traghetti che collegano le isole vicine sotto le luci della citta.

Cena Libera. Sistemazione in Albergo, camera doppia con bagno privato.

14° giorno, sabato 28 novembre: dal panorama dello Yashima alla vibrante energia di Osaka
Camminata verso il Tempio n. 84 (Yashima-ji), situato sulla sommita di un altopiano lavico. La posizione
offre una vista spettacolare sul Mare Interno di Seto e sulle isole circostanti, teatro di antiche battaglie
storiche. Per pranzo, sosta in una locanda tipica per gustare i celebri Udon di Kagawa, specialita locale
rinomata per la consistenza e la qualita artigianale.

Nel pomeriggio trasferimento con mezzo privato a Osaka. Cena in ristorante locale in zona Dotonbori,
I'area simbolo della citta famosa per le sue iconiche insegne luminose e la vastissima offerta di cibo
tradizionale. Sistemazione in Albergo, camera doppia con bagno privato.

15° giorno, domenica 29 novembre: arrivederci Giappone: ultimi scorci e rientro

Colazione in hotel e mattinata dedicata all’ultimo saluto al foliage giapponese: visita ai giardini del Castello
di Osaka. Visiteremo il parco monumentale, celebre per i riflessi dorati dei ginkgo e il rosso degli aceri che
circondano le fortificazioni, offrendo una delle prospettive autunnali piu famose della citta.

Nel primo pomeriggio, trasferimento verso I'aeroporto internazionale del Kansai, la suggestiva struttura
costruita su un’isola artificiale nel mezzo della baia di Osaka. Operazioni di check-in e imbarco sul volo di
linea per I'Italia con partenza alle ore 18:10.

16° giorno, lunedi 30 novembre: Arrivo a Milano
Arrivo previsto a Milano Malpensa alle ore 6.50.

NOTE RIASSUNTIVE

Strutture Ricettive:

Novembre 16 -17, Kobe: Hotel

Novembre 18-19-20, Tokushima: Pensione famigliare
Novembre 21, Kochi: Hotel

Novembre 22-23, Shimanto: Nature Resort
Novembre 24-25, Kumakogen: Pensione famigliare
Novembre 26, Zentsuji: Tempio n°75

Novembre 27, Takamatsu: Hotel

Novembre 28, Osaka: Hotel

Pasti inclusi:
- 15 Novembre: Pranzo e Cena in Aereo.
- 16 Novembre: Colazione in Areo, Cena Kobe.
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- 18 Novembre: Colazione Kobe e Cena Tokushima.

- 17 Novembre: Colazione Kobe.

- 19 Novembre: Colazione e Cena Tokushima.

- 20 Novembre: Colazione Tokushima.

- 21 Novembre: Colazione Tokushima.

- 22 Novembre: Colazione Kochi, Cena Shimanto.

- 23 Novembre: Colazione, Pranzo, Cena Shimanto.

- 24 Novembre: Colazione Shimanto, Pranzo e Cena Hacchozaka.
- 25 Novembre: Colazione Hacchozaka, Pranzo Yurano No Moti, Cena Hacchozaka.
- 26 Novembre: Colazione Hacchozaka, Cena Zentsuji.

- 27 Novembre: Colazione Zentusiji.

- 28 Novembre: Colazione e Pranzo Takamatsu, Cena Osaka.

- 29 Novembre: Colazione Osaka, Cena in Aereo.

- 30 Novembre: Colazione in Aeteo.

Pasti non inclusi:

- 16 Novembre: Pranzo Kobe.

- 17 Novembre: Pranzo e Cena Kobe.

- 18 Novembre: Pranzo Naruto.

- 19 Novembre: Pranzo Tempio 11.

- 20 Novembre: Pranzo Tempio 21 e Cena Tokushima.
- 21 Novembre: Pranzo e Cena Kochi.

- 22 Novembre: Pranzo Kochi.

- 23 Novembre: Tutti i pasti inclusi.

- 24 Novembre: Tutti i pasti inclusi

- 25 Novembre: Tutti i pasti inclusi

- 26 Novembre: Pranzo Tempio 75.

- 27 Novembre: Pranzo e Cena Takamatsu.
- 28 Novembre: Tutti i pasti inclusi.

- 29 Novembre: Pranzo Osaka.

Camminate:
Nessuna tratta ¢ da considerarsi un Trekking vero e proprio, ma una camminata lenta, urbana o in sentieri

in natura.

- 16 Novembre: Nessuna escutsione di rilievo

- 17 Novembre: Escursione (facoltativa, possibilita di funivia inclusa nel prezzo) in sentieri urbani e di
montagna, 3 ore, dislivello +300 -300, Difficolta 2

- 18 Novembre: Nessuna escutsione di rilievo

- 19 Novembre: Escursione in sentieri urbani e di montagna, 3 ore, dislivello +100 -100, Difficolta 1.

- 20 Novembre: Escursione in sentieri di montagna, 4 ore, dislivello +300 -300, difficolta 2.
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- 21 Novembre: Escursione in sentieri urbani e di montagna, 3 ore, dislivello +100 -100, Difficolta 2.

- 22 Novembre: Nessuna escursione di rilievo

- 23 Novembre: Escursione in sentieri di montagna, 2 ore, dislivelli trascurabili, Difficolta 1

- 24 Novembre: Escursione in sentieri di montagna, 4 ore, dislivelli +300 , -200, Difficolta 2

- 25 Novembre: Escursione in sentieri di montagna, 3 ore, dislivelli +200 , -200, Difficolta 2

- 26 Novembre: Escursione in sentieri urbani, 3 h, dislivelli trascurabili, Difficolta 1

- 27 Novembre: Tragitto urbano, dislivelli trascurabili, Difficolta 1.

- 28 Novembre: Escursione in sentieri di montagna, 2 ore, dislivelli +200 , -200, Difficolta 2

- 29 Novembre: Tragitto urbano, dislivelli trascurabili, Difficolta 1.

Legenda Difficolta:

~ 1: Percorso molto semplice.

"~ 2: Percorso semplice di media montagna
"~ 3: Percorso impegnativo

" 4: Percorso per Esperti

~ Ps. Per tutte le tratte sono possibili mezzi privati alternativi non inclusi nel prezzo.

IL PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI PER RAGIONI METEO,

LOGISTICHE O ALTRE ESIGENZE TECNICHE.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E DI 4.400 EURO A PERSONA E COMPRENDE

Volo dall’Italia: andata Malpensa su Kansai Airport (Osaka) e viceversa, compagnia Eva Air
assicurazione base medico bagaglio EuropAssistance Group;

trasferimenti dall’acroporto Kansai Airport a Kobe e da Osaka verso aeroporto Kansai;

visite ed escursioni compresi gli ingressi, come indicato in programma;

sistemazione in strutture ricettive e templi. La sistemazione ¢ prevista in camera doppia o tripla
con bagno interno quando possibile. La sistemazione in singola ¢ raramente disponibile, da
verificarsi in loco al momento dell’arrivo; Peventuale maggiorazione non ¢ compresa nel prezzo;
trattamento di mezza pensione, salvo quando ¢ espressamente indicata la pensione completa, con
pasti vegetariani (eventualmente con pesce cotto);

tutti i trasferimenti interni indicati nel programma,;

assistenza parlante italiano.
LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE

polizza annullamento viaggio;
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- integrazione facoltativa polizza EuropAssistance Group;

- escursioni e visite facoltative non previste in programma,;

- supplementi per camera singola o per sistemazioni diverse da quelle indicate in programma;

- pasti non compresi nel programma;

- menu a la carte, bevande, mance, facchinaggi, extra di carattere personale e tutto cio che non ¢
citato nella voce "La quota comprende”.

Informazioni

- Titinerario ¢ indicato per i viaggiatori che sono disposti a rinunciare al comfort pur di vivere
un’esperienza autentica a contatto con un mondo antico sconosciuto al turismo di massa. Per
affrontare questo viaggio ¢ richiesto un buono spirito di adattamento;

- al momento dell’iscrizione si ritengono lette e accettate le condizioni di partecipazione indicate
nella scheda tecnica e nelle “Informazioni generali”;

- 1 servizi in Giappone sono stati quotati in Yen (un innalzamento del tasso fara scattare
I'adeguamento della quota);

- il programma potrebbe subire modifiche a causa delle condizioni meteorologiche, per motivi di
sicurezza dei partecipanti o per migliorare la fruibilita dei servizi;

- il viaggio sara effettuato con un minimo di 20 partecipanti;

- leggere con attenzione la scheda “Informazioni generali”.

Documenti
- Al momento della partenza il passaporto deve essere in corso di validita e avere tre pagine libere
consecutive. Si suggerisce comunque un passaporto con validita almeno fino alla fine del viaggio.
Ognuno ¢ responsabile della validita dei propri documenti.

- Registrazione, a carico del partecipante, al sito Visit  Japan Web

- Leggere con attenzione la scheda “Informazioni generali”.

Vaccinazioni
Attualmente non sono previste vaccinazioni.
E consigliata Tosservanza delle regole di igiene elementari. Per maggiori informazioni

www.viagoiaresicuri.it

Abbigliamento e calzature

- Leggere con attenzione la scheda “Informazioni generali”.

Cosa portare
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- Leggere con attenzione la scheda “Informazioni generali”.

Altre informazioni utili
- Leggere con attenzione la scheda “Informazioni generali” che dovra essere sottoscritta al

momento della stipula del contratto di viaggio.

Per informazioni sul programma e sulla meta del viaggio
Luigi Gatti 338 1344937 (su whatsapp, dalle 8 alle 12)

Per iscrizioni e informazioni tecniche (documenti richiesti, ecc.)

letrevieinviaggio(@]etrevie.it

ORGANIZZAZIONE TECNICA

Le Tre Vie in viaggio di Le Tre Vie stl societa benefit
Via Arcivescovo Calabiana 6 - 20139 Milano

CF e PIVA 03926780986

Tel. 380 349 9376

Autorizzazione amministrativa REP_ PROV_MI/MI-SUPRO/0100036 del 16/2/2024.

Le Tre Vie stl ha stipulato, ai sensi dell’art. 50 del Codice del Turismo (D. Lgs. n. 79 del 23
Maggio 2011): Polizza RC n° 45466FT presso SARA-Agenzia Arezzo Arno, Massimale di
2.000.000 €; Garanzia insolvenza fallimento N° 6006002126 — NOBIS compagnia di
assicurazioni S.p.A. (centrale operativa 800894123 /+39.039.9890.702).

Le Tre Vie srl societa benefit letrevieinviaggio@letrevie.it - letrevie@unapec.it
Sede legale: Via Leonardo Da Vinci, 20 - 25122 Brescia (BS) C.F. e PIVA: 03926780986
Sede operativa: Via Arcivescovo Calabiana 16 - 20139 Milano R.1:03926780986 / REA: BS — 574658 C.S. 20.000,00€ i.v.



mailto:letrevieinviaggio@letrevie.it
mailto:letrevieinviaggio@letrevie.it

	GIAPPONE 
	 15 - 30 novembre 2026 
	  
	森の道 

